
Нефроптоз 

Это патологическое опущение почки, что называется также «блуждающая 

почка». 

В норме почка удерживается в ложе связочно-мышечными структурами и 

жировой капсулой. Степень подвижности не должна превышать 4-5 см. При 

нефроптозе кровеносные сосуды и мочеточник могут принять неестественное 

положение и форму, частично утратить проходимость. 

Женщины страдают нефроптозом в несколько раз чаще, чем мужчины. 

Основные причины нефроптоза- перестройка пропорций и взаимного 

расположения внутренних органов при беременности, резкая утрата массы тела 

(сокращение объема жировой клетчатки), мышечный гипотонус брюшной 

стенки.  

Во многих случаях нефроптоз протекает бессимптомно и обнаруживается 

случайно. 

Клинически значимая симптоматика является неспецифичной и слабо 

выраженной: тупая , тянущая боль в пояснице.  

Наиболее информативные методы обследования — УЗИ органов брюшной 

полости, рентгенографические методы . 

ЛЕЧЕНИЕ. Хирургическая реконструкция применяется редко- только при 

наличии четко прописанных серьезных показаний, и имеет ряд 

противопоказаний. Консервативное лечение в большинстве случаев является 

эффективным и успешным. Широко применяются эластичные бандажи, 
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