
 Пиелонефрит -неспецифический инфекционно-воспалительный процесс, 

протекающий преимущественно в тубулоинтерстициальной зоне почки. Это 

самое частое заболевание почек, женщины болеют в 2-5 раз чаще мужчин. 

 Профилактика хронического пиелонефрита заключается в исключении 

переохлаждений, лечение очаговых инфекционных процессов, коррекции 

нарушений углеводного обмена.  

 Профилактика вторичного пиелонефрита состоит в своевременном 

восстановлении нарушений пассажа мочи. 

 При хроническом пиелонефрите необходимо поддерживать достаточный 

диурез. Рекомендовано применение мочегонных сборов , витаминизированных 

отваров ( морсов ) с антисептическими свойствами ( клюква, брусника, 

шиповник ). 

 Первичный хронический пиелонефрит — развивается в интактной почке ( без 

нарушений уродинамики ). 

 Вторичный хронический пиелонефрит -возникает на фоне заболеваний , 

нарушающий пассаж мочи ( мочекаменная болезнь, стриктуры мочеточника 

различной этиологии, аденома и склероз простаты, склероз шейки мочевого 

пузыря, нейрогенный мочевой пузырь, кисты и опухоли почки, 

новообразования мочевыводящих путей, опухоли половых органов. 

 

 
 




