
Администрация ТОГБУЗ «ГКБ №4 г.Тамбова», в соответствии с приказом  

Управления ЗдравоохраненияТамбовской области №905 от 07.08.2020г. 

 «О возобновлении проведения профилактических мероприятий и плановой 

госпитализации в государственных медицинских организациях области»  

информирует о возобновлении Всероссийской диспансеризации взрослого 

населения и профилактических медицинских осмотров. 

 

Для прохождения диспансеризации необходимо обратиться в отделение 

медицинской профилактики кабинет №107 согласно предварительной 

электронной записи. 

 

Запись осуществляется через портал пациента - https://k-vrachu.tambov.gov.ru 

или по телефону Call-центра 55-95-70/55-95-60. 

 

В целях сокращения пребывания гражданина в медицинской организации 

возможно прохождение анкетирования на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития. 

Анкеты размещены на сайте учреждения http://www.gkb4-tambov.ru/ 

Во вкладке: «Информация для пациентов»         «Диспансеризация» 

 

Перечень противопоказаний для посещения медицинской организации с 

целью прохождения профилактического осмотра или диспансеризации: 

 нахождение в контакте со знакомыми, родственниками или коллегами, 

у которых лабораторно подтвержден диагноз коронавирусной 

инфекции, 

 повышение температуры тела от 37,5°C и выше, кашель, одышка, 

ощущение заложенности в грудной клетке, насморк, слабость, 

головная боль, боль в горле, наличие положительного результата 

лабораторного исследования мазка из носоглотки/ротоглотки на 

наличие РНК COVID-19 без отрицательного результата по итогам 

повторного тестирования. 

 граждане в возрасте 65 лет и старше, 

 лица из группы риска, имеющих хронические заболевания 

бронхолегочной, сердечно-сосудистой и эндокринной систем. 
 

http://www.gkb4-tambov.ru/

