
 

Герпетический кератит 

Герпетический кератит – воспаление роговицы, вызванное вирусом 

простого герпеса (herpes simplex), который является нейродермотропным 

вирусом, присутствующим в организме человека с самого детства. Вирус 

простого герпеса - наиболее частая инфекционная причина слепоты. 

Признаком инфицированности вирусом герпеса является высокий 

титр специфических антител. Большинство малышей рождается с антителами 

к вирусу простого герпеса по причине наличия их у матерей. В продолжение 

первого полугодия жизни антитела к герпесу исчезают. 

Большинство взрослых людей являются здоровыми носителями 

вируса. При определѐнных показателях иммунитета, вирус герпеса не 

вызывает болезни до момента усиления его вирулентности. Активации 

вируса обычно способствуют такие факторы, как: 

 переохлаждение; 

 стрессы; 

 ультрафиолетовое облучение; 

 нейроэндокринные сдвиги. 

Болезнь часто носит характер системного поражения глаз, слизистых 

оболочек, центральной и периферической нервной системы. 

 

Первичный герпес. Наблюдается часто в первые 2-4 года жизни. 

Симптомы первичного герпеса 

Большинство случаев проявляется лишь повышением температуры 

тела, недомоганием и симптоматикой поражения верхних дыхательных 



путей. Может развиться блефароконъюнктивит, чаще протекающий 

благоприятно и спонтанно разрешающийся. В редких случаях развиваются 

микродревовидные инфильтраты на роговице. 

Осложнения герпетического кератита 

 вторичная инфекция – развитие микробного кератита; 

 увеит – воспаление сосудистой оболочки глаза; 

 катаракта – помутнение хрусталика; 

 вторичная глаукома. 

Заболевание может приводить к серьѐзным осложнениям. Чтобы не 

допустить их развития, необходимо обратиться за профессиональной 

помощью. 
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