
С 1 июля 2021 году диспансеризация взрослого населения, а также углубленная 

диспансеризация для граждан, перенесших СOVID-2019, проводится в соответствии 

с Приказом Минздрава РФ «Об утверждении порядка проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации определѐнных групп взрослого населения» от 

27.04.2021 № 404н., Приказом Минздрава РФ от 01.07.2021 №698н «Об утверждении 

порядка направления граждан на прохождение углубленной диспансеризации, включая 

категории граждан, проходящих углубленную диспансеризацию в первоочередном 

порядке» и Постановлением Правительства РФ от 18 июня 2021 г. № 927 «О внесении 

изменений в Программу государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов» 

 

 

Углубленная диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, который 

проводится дополнительно к ПМО или диспансеризации лицам, перенесшим новую 

коронавирусную инфекцию, и включает два этапа.  

I этап: измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое, тест с 6-минутной 

ходьбой, спирометрия, общий клинический анализ крови (развернутый) с определением 

лейкоцитарной формулы, биохимический анализ крови (исследуются уровни холестерина, 

липопротеинов низкой плотности, С-реактивного белка, определяется активность 

аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, лактатдегидрогеназы, исследуется 

уровень креатинина крови), определение концентрации Д-димера по показаниям, 

проведение рентгенографии органов грудной клетки, прием (осмотр) врачом терапевтом. 

II этап: эхокардиография, компьютерная томография легких, дуплексное сканирование 

вен нижних конечностей. Цель: раннее выявление осложнений у граждан, перенесших 

новую коронавирусную инфекцию. 


